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Àíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå èìåþò äàâíþþ èñòîðèþ è ñâÿçàíû ñ
èìåíàìè èçâåñòíåéøèõ ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ Â.Â. Áóíàêîì è À.È. ßðõî, êî-
òîðûå îñóùåñòâèëè ïåðâûå ýêñïåäèöèè â Öåíòðàëüíóþ Òóâó è Òîäæó â 1928 ãîäó
[ßðõî, 1929, 1947; Bunak, 1928]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû àíòðîïîëîãè÷åñêîå ðàçíîîá-
ðàçèå òóâèíöåâ ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíàêîâ èçó÷àëîñü Ì.Ã. Ëåâèíûì [Ëåâèí,
1954], Â.Ï. Àëåêñååâûì [Àëåêñååâ, 1962, 1984] Â.È. Áîãäàíîâîé [Áîãäàíîâà, 1978à,
1978á, 1980, 1986], Í.È. Õàëäååâîé [Õàëäååâà, 1984], Ã.Ë. Õèòü [Õèòü, Áîãäàíî-
âà, 1980] è äð. Ñåðèÿ ýêñïåäèöèé Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà è Ìóçåÿ
àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ 1976-1980 ãã. â Òóâó ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.È. Àëåêñååâîé ïîïîë-
íèëà ñóùåñòâóþùèå ìàòåðèàëû íîâûìè äàííûìè ïî ðàçíûì ñèñòåìàì ïðèçíà-
êîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ñïåöèôèêó Àëòàå-Ñàÿíñêèõ íàðîäîâ
[Àíòðîïî-ýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â Òóâå, 1984]. Ìíåíèÿ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ
ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî òóâèíöû ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê öåíòðàëüíîàçèàòñêîìó àí-
òðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó ñèáèðñêèõ ìîíãîëîèäîâ è óñëîâíî ïîäåëåíû íà íåñêîëüêî
òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íåêîòîðûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ÷åðòà-
ìè: çàïàäíóþ (þãî-çàïàäíóþ), þæíóþ, öåíòðàëüíóþ è âîñòî÷íóþ â çàâèñèìîñòè
îò äîëè ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ÷åðò òóâèíöåâ äðåâ-
íåãî åâðîïåîèäíîãî íàñåëåíèÿ.
Â 2016 ã. â Òóâå áûëè îáñëåäîâàíû òóâèíöû ñåëà Ýýðáåê Êûçûëñêîãî êîæóóíà
(ðàéîíà), êîòîðûå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê öåíòðàëüíîé ãðóïïå è òóâèíöû-òîäæèíöû
ñåë Èé è Àäûð-Êåæèã Òîäæèíñêîãî êîæóóíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òóâèíöû-
òîäæèíöû õàðàêòåðèçóþòñÿ ðÿäîì àâòîðîâ êàê âåñüìà ñâîåîáðàçíàÿ ãðóïïà â àí-
òðîïîëîãè÷åñêîì ñîñòàâå ñîâðåìåííûõ òóâèíöåâ [Ëåâèí, 1954; Àëåêñååâà, 1984;
Êëåâöîâà, 1984]. Òîäæèíöû, êàê ïðåäñòàâèòåëè âîñòî÷íîé ãðóïïû, íàñåëÿþò òà-
åæíûå ðàéîíû Òóâû è çàíèìàþòñÿ îëåíåâîäñòâîì è îõîòîé. Ñ.È. Âàéíøòåéí ñ÷è-
òàë, ÷òî îëåíåâîäñòâî êàê õîçÿéñòâåííûé êîìïëåêñ ñôîðìèðîâàëîñü íà Ñàÿíî-
Àëòàéñêîì íàãîðüå, è îáîñíîâàë ìîíîöåíòðè÷íûé õàðàêòåð âîçíèêíîâåíèÿ îëå-
íåâîäñòâà â äàííîì ðåãèîíå [Âàéíøòåéí, 1979; Áè÷å-îîë, Ñàìäàí À.À., 2012].
Íà ñåâåðå-çàïàäå Ìîíãîëèè â ñóìîíå Öàãààí-Íóóð Õóáñóãóëüñêîãî àéìàêà áûëà
îáñëåäîâàíà ñàìàÿ ìàëî÷èñëåííàÿ òþðêîÿçû÷íàÿ ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà � öààòàíû
(ñàìîíàçâàíèÿ íà òóâèíñêîì ÿçûêå ¾äóõà¿, ¾òóõà¿¾òûâà¿), ÷òî â ïåðåâîäå ñ ìîí-
ãîëüñêîãî îçíà÷àåò ¾îëåíåâîäû¿. Öàãààí-íóóð - ìåñòî êîìïàêòíîãî ïðîæèâàíèÿ
öààòàíîâ, ãäå îíè ñ÷èòàþòñÿ ýòíè÷åñêèìè òóâèíöàìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè öàà-
òàíû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âåäóò òðàäèöèîííûé îáðàç æèçíè, îñíîâîé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ êî÷åâîå îëåíåâîäñòâî. Òóâèíöû-òîäæåíöû ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííû-
ìè ïðåäêàìè öààòàíîâ è â ýòíî-êóëüòóðíûì îòíîøåíèè ñàìûì áëèçêèì Àëòàå-
Ñàÿíñêèì íàðîäîì.
Â õîäå ýêñïåäèöèè 2016 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ãðóïï òóâèíöåâ è öààòàíîâ Ñåâåðíîé Ìîíãîëèè.
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Ïðè ñáîðå ìàòåðèàëà ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå îáñëåäóåìûõ, êîòîðûì çàäàâà-
ëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû: äàòà ðîæäåíèÿ, ðîäîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòè äî òðåòüåãî ïî-
êîëåíèÿ, ìåñòî ðîæäåíèÿ è ïðîæèâàíèÿ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé ïîäïèñûâàëèñü ïðîòîêîëû èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ðåçóëüòàòû àí-
êåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåíò òîäæèíöåâ, çàíèìàþùèõñÿ îëåíåâîäñòâîì, â 5
ðàç íèæå, ÷åì ó öààòàíîâ. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàçðóøåíèå òðàäèöèîííîãî
õîçÿéñòâåííîãî êîìïëåêñà ïðèâåëî ê äåñòàáèëèçàöèè ñîöèàëüíîé æèçíè íàñåëåíèÿ
Òîäæè. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ ðîäèëèñü â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî â äðóãèõ ñåëàõ ðàéîíà. ×èñëåííîñòü è ñðåäíèé âîçðàñò
â êàæäîé âûáîðêè ñîñòàâèëè ó ìóæ÷èí: òóâèíöåâ � n=38 (40,5 ëåò), òîäæèíöåâ
- n=52 (38,8 ëåò), öààòàíîâ - n=27 (39,9 ëåò); ó æåíùèí òóâèíöåâ - n=42 (41,7),
òîäæèíöåâ - n=53 (37,3) , öààòàíîâ - n=25 (40,3)
Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì
[Áóíàê, 1941; Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, ×òåöîâ, 1970]. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçìåðå-
íèå ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ ñêåëåòà (äëèíà òåëà, íîãè, êîðïóñà, ðóêè), ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ ñêåëåòà (äèàìåòðû ïëå÷, òàçà, ãðóäè ïîïåðå÷íûé (òðàíñâåðçàëüíûé) è
ïðîäîëüíûé (ñàãèòòàëüíûé), îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà (îáõâàòû ãðóäè, òàëèè, ÿãî-
äèö, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ), êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê (íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé, íàä
òðèöåïñîì, íàä áèöåïñîì, íà ïðåäïëå÷üå, íà æèâîòå), ðàçìåðîâ ãîëîâû è ëèöà
(ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãîëîâû, íàèìåíüøèé ëîáíûé, ñêóëîâîé è
íèæíå÷åëþñòíîé äèàìåòðû, ôèçèîíîìè÷åñêàÿ è ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà,
âûñîòà íîñà è âåðõíåé ãóáû, òîëùèíà ãóá, øèðèíà ðòà è íîñà).
Äëÿ îïèñàíèÿ ïðîäîëüíûõ è ïðîäîëüíî-ïîïåðå÷íûõ ïðîïîðöèé òåëà è èçìåí÷èâî-
ñòè ôîðìû ãîëîâû è ëèöà âû÷èñëÿëñÿ ðÿä èíäåêñîâ. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå Êåòëå. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica
10. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ çíà÷èìîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëèñü Ò-
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è òåñò Êðàñêåëà-Óîëëèñà (Kruskal-Wallis test). Îöåíèâàëèñü
óðîâíè çíà÷èìîñòè ïî äàííûì êðèòåðèÿì: p<0,05, p<0,01, p<0,001.
Ìíîæåñòâåííîå ñðàâíåíèå âûáîðîê òóâèíöåâ è öààòàíîâ ïî íîðìèðîâàííûì âåëè-
÷èíàì ïðèçíàêîâ îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà. Îöåíêà óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè êðèòåðèåâ Øåôôå (Sche�e test) è Ôèøåðà
(Fisher LSD).
Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â
âûáîðêàõ òóâèíöåâ è öààòàíîâ áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ìåæãðóï-
ïîâûõ ðàçëè÷èé.
Ñàìûìè ìàññèâíûìè ñðåäè ìóæ÷èí ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà è ïîïåðå÷íûì
ðàçìåðàì ñêåëåòà îêàçàëèñü òóâèíöû Ýýðáåêà, òóâèíöû-òîäæèíöû ïî âñåì ýòèì
ïàðàìåòðàì î÷åíü áëèçêè ê öààòàíàì (äëèíà òåëà: 164,9, 161,7 è 161,2 ñì ñîîòâåò-
ñòâåííî).
Í.È. Êëåâöîâà, àíàëèçèðóÿ èçìåí÷èâîñòü ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ â 4 ãðóïïàõ òóâèí-
öåâ, òàêæå óêàçûâàåò íà ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé ó òóâèíöåâ-
òîäæèíöåâ [Êëåâöîâà, 1984]. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè, ó
öààòàíîâ îí áîëüøå, ÷åì ó òîäæèíöåâ, ÷òî îòðàçèëîñü è íà èçìåí÷èâîñòè ãðóäíîãî
èíäåêñà (ñîîòíîøåíèÿ ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäè). Ìèíèìàëüíûå
çíà÷åíèÿ ãðóäíîãî èíäåêñà õàðàêòåðíû äëÿ òóâèíöåâ Ýýðáåêà, ìàêñèìàëüíûå �
äëÿ öààòàíîâ.
Äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà èíàÿ ñòðóêòóðà èçìåí÷èâîñòè: ïðè áëèçêèõ çíà÷åíèÿõ
äëèíû òåëà ó òîäæèíöåâ äîñòîâåðíî ìåíüøå âåñ, ÈÌÒ, äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà, à
öààòàíû îòëè÷àþòñÿ ñàìûì áîëüøèì äèàìåòðîì ïëå÷.
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Ïðîäîëüíûå ðàçìåðû ñêåëåòà âàðüèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ âûáîðêàõ äëèíà êîðïóñà ñàìàÿ áîëüøàÿ ó òóâèíöåâ, à ñàìàÿ ìàëàÿ ó öààòàíîâ.
Ó ìóæ÷èí öààòàíîâ ïðè ìåíüøåé äëèíå òåëà íîãè äëèííåå, à êîðïóñ êîðî÷å, ÷åì
ó òóâèíöåâ. Òóâèíöû-òîäæèíöû çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå, äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àÿñü ïî ïðîäîëüíûì ïðîïîðöèÿì ñêåëåòà îò äðóãèõ ãðóïï.
Â æåíñêèõ âûáîðêàõ ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðîïîðöèé òåëà âûðàæåíà áî-
ëåå îò÷åòëèâî. Ó æåíùèí öààòàíîâ ñàìàÿ áîëüøàÿ îòíîñèòåëüíàÿ äëèíà íîãè è
êîðîòêèé êîðïóñ â ñî÷åòàíèè ñ ñàìûìè øèðîêèìè ïëå÷àìè îòíîñèòåëüíî äëèíû
òåëà.
Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî îáõâàòíûì ðàçìåðàì òåëà îòìå÷àþòñÿ òîëüêî â âûáîð-
êàõ ìóæ÷èí: ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû âñåõ îáõâàòîâ õàðàêòåðíû äëÿ ìóæ÷èí
Ýýðáåêà.
Íå íàáëþäàåòñÿ ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìîé äèôôåðåíöèàöèè ãðóïï ïî âåëè÷èíå êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê ó æåíùèí. Â âûáîðêàõ ìóæ÷èí ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì æèðî-
îòëîæåíèÿ îòëè÷àþòñÿ òóâèíöû Ýýðáåêà, öààòàíû îòëè÷àþòñÿ ïîíèæåííûì æè-
ðîîòëîæåíèåì.
Ìåæãðóïïîâàÿ èçìåí÷èâîñòü ðàçìåðîâ ãîëîâû êîñíóëàñü ëèøü íåêîòîðûõ ïðèçíà-
êîâ. Òàê, ó æåíùèí öààòàíîâ ìåíüøå ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãîëîâû, à ãîëîâíîé
óêàçàòåëü áîëüøå, ÷åì ó òóâèíöåâ îáåèõ ãðóïï. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïî÷òè
ïîëíàÿ èäåíòè÷íîñòü ýòèõ ðàçìåðîâ ó ìóæ÷èí òîäæèíöåâ è öààòàíîâ è çàìåòíîå
îòëè÷èå èõ îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ãðóïïå òóâèíöåâ. Ëèöåâûå ïðèçíàêè òàêæå íå
îáíàðóæèâàþò ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííûõ ìåæãðóïïîâûõ âàðèàöèé.
Â öåëîì, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ãîëîâû è ëèöà ó òóâèíöåâ, òîäæèíöåâ è öààòàíîâ
ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìóæ÷èíû òóâèíöû Ýýðáåêà õàðàêòåðèçóþòñÿ
êðóïíîé ãîëîâîé, øèðîêèì ëèöîì â îáëàñòè ñêóë, âûñîêèì íîñîì è âåðõíåé ãóáîé,
íåáîëüøîé øèðèíîé ðòà è íîñà. Ó òîäæèíöåâ è öààòíîâ íåáîëüøèå ðàçìåðû ãîëî-
âû è ëèöà, îíè áîëåå áðàõèêåôàëüíû; òîæäèíöû îòëè÷àþòñÿ óçêèì â îáëàñòè ñêóë
ëèöîì è ñðåäíåé âûñîòîé ëèöà, ó öààòàíîâ êîðîòêàÿ âåðõíÿÿ ãóáà è î÷åíü øèðîêèé
ðîò. Ñðåäè æåíñêèõ âûáîðîê íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûìè âûãëÿäÿò öààòàíñêèå æåí-
ùèíû, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà çíà÷èòåëüíàÿ áðàõèêåôàëüíîñòü, êîðîòêèé è øèðîêèé
íîñ ïðè ñðåäíèõ ðàçìåðàõ ëèöà, äîâîëüíî øèðîêèé ðîò. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
æåíùèíû öààòàíû ïî ðàçìåðàì ãîëîâû è ëèöà â ðàâíîé ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ îò
òóâèíöåâ è òîäæèíöåâ.
Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ìîæíî îòìåòèòü çàìåòíóþ â àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè áëèçîñòü òóâèíöåâ-òîäæèíöåâ è öààòàíîâ, â îñîáåííîñòè
ìóæ÷èí, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ìíåíèåì öåëîãî ðÿäà àâòîðîâ.
Ò.È. Àëåêñååâà, îöåíèâàÿ ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òàåæíûìè è ñòåïíûìè
ãðóïïàìè öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ æèòåëåé, óñëîâíî âûäåëèëà äâà ìîðôîëîãè÷åñêèõ
âàðèàíòà � ìàññèâíûé è ãðàöèëüíûé, ïîä÷åðêíóâ åäèíñòâî ïðîèñõîæäåíèÿ ýòèõ âà-
ðèàíòîâ è ïðåäïîëîæèâ, ÷òî ðàçëè÷èÿ íîñÿò ýêîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð [Àíòðîïîýêî-
ëîãèÿ Öåíòðàëüíîé Àçèè, 2005]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííûå
òóâèíöû Êûçûëñêîãî ðàéîíà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ìàññèâíîìó ìîðôîëîãè÷åñêî-
ìó âàðèàíòó. Â ñâîþ î÷åðåäü, òóâèíöû-òîäæèíöû è öààòàíû ñêîðåå ñîîòâåòñòâóþò
ãðàöèëüíîìó ìîðôîëîãè÷åñêîìó òèïó.
Áëàãîäàðíîñòè
Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãðàíòà ÐÃÍÔ 16-21-03002à Ñîöè-
îêóëüòóðíûå, ýòíîãåíåòè÷åñêèå è ýòíîàíòðîïîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðîäîâûõ
ãðóïï íàðîäîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè (íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Òûâà, Ðåñïóáëèêè Àë-
òàé, Ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ, Ìîíãîëèè è Ñèíüöçÿíü-Óéãóðñêîãî Àâòîíîìíîãî îêðó-
ãà Êèòàÿ)
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